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LEIA MUSTERLEIA MUSTER SÖÖ ROHELISTSÖÖ ROHELIST

SÖÖ KOLLASTSÖÖ KOLLAST

SÖÖ PUNASTSÖÖ PUNASTNUUSUTA JA ARVANUUSUTA JA ARVA SÖÖ MIDAGI PRUUNISÖÖ MIDAGI PRUUNI

KUULA TOITUKUULA TOITU KATA LAUDAKATA LAUDA

TEE TOIDUKUNSTITEE TOIDUKUNSTI

ÜKS TEGEVUS 
KOKKAMISEL
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JOONISTA TOITUJOONISTA TOITU MAITSE UUT TOITUMAITSE UUT TOITU
HAPU, MAGUS, 

SOOLANE, MÕRU
HAPU, MAGUS, 

SOOLANE, MÕRU

TEE SALATITTEE SALATIT LEIA JÕULULÕHNLEIA JÕULULÕHN KATSU TOITUKATSU TOITU

SAIN NURGAD TÄIS

SAIN DIAGONAALID TÄIS

SAIN TÄISMÄNGU!



Abista söögivalmis-
tamisel mingi

kindla tegevusega. 
Nt koorimine, riivi-

mine, lõikamine
segamine..

Tee oma toidust
taldrikule enne
sööma asumist

( jõulu)pilt.
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Söö (maitse)
midagi, mis on

looduslikult
kollast värvi.

Söö (maitse)
midagi, mis on

looduslikult
punast värvi.

Leia toidust
muster (täpid,
triibud, augud,

kiud vmt).

Söö (maitse)
midagi, mis on

looduslikult
pruuni värvi.

Nuusuta erinevaid
toite/toiduaineid

kinniste silmadega
- kas arvad ära,

millega on
tegemist?

Söö (maitse)
midagi, mis on

looduslikult
rohelist värvi.

Joonista näiteks
toit, mida täna

sõid, või hoopis
oma lemmik toit.

Tee ise
köögivilja- või
puuviljasalatit.

Leia köögist mõni
jõululõhn - mis
lõhn sulle jõule

meenutab?
(nt kaneel, nelk,

mandariin)

Kuula, mis häält
toit teeb, kui

seda närida või
segada.

Maitse mõnda
toitu/toiduainet,

mida sa pole
varem

proovinud.

Maitse toitu ja
ütle, kas see on

pigem hapu,
magus, soolane

või mõru.

HAPU, MAGUS, 
SOOLANE, MÕRU
HAPU, MAGUS, 

SOOLANE, MÕRU

Aita lauda katta -
pese käed ja
pane lauale

toidunõud ja
söögiriistad.

ÜKS TEGEVUS 
KOKKAMISEL

ÜKS TEGEVUS 
KOKKAMISEL

Pese käed ja katsu
toitu suletud
silmadega –

pehme, kare, sile?
Kas arvasid ka ära,
millega tegemist?

SELGITUS BINGOPILTIDELE:SELGITUS BINGOPILTIDELE:


